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No. Activity Name of Medicine Dosage Form Pack size per unit - 
Quantity or Volume

Ingredients and Quantities Dosage Registration or 
Application No. 

Sub-Category Class or 
Discipline

Route of 
Administration

Risk Intended Use Storage 
Conditions

1 Imported and 
Exported

Sneezo Tablet ‐ Chewable 30 tablets Zinc 0,75 mg (as Zinc bisglycinate 3,75 mg) per tablet;
Quail egg powder 42,0 mg per tablet

SNEEZO can be used by adults and children from the age of 4 years.         
It is recommended that one to two tablets are chewed upon appearance of 
reactions to seasonal and environmental conditions.  To be repeated as 
needed up to 5 times per day.  
SNEEZO can also be chewed 15 to 20 minutes before exposure to immune 
triggers.

Health Supplement Multiple substance 
formulation

Oral Low Contributes to maintaining normal immune response to 
seasonal and environmental allergens

At or below 25 ° C

2 Imported and 
Exported

Tiger Balm Red  Other 19 g ointment Natural camphor 11,0 % w/w;
Levomenthol (menthol) 10,0 % w/w

Adults and children over 2 years of age:  Rub gently on the affected parts of 
the skin as necessary, usually 2 or 3 times a day. 

Health Supplement Multiple substance 
formulation

Cutaneous Low • Improves blood circulation in micro vessels
• Decrease sensation of “heavy legs“
• Temporary relief of muscular cramps and rheumatic pain

At or below 25 ° C

3 Imported and 
Exported

Tiger Balm White Other 19 g ointment Natural camphor 11,0 % w/w;
Levomenthol (menthol) 8,0 % w/w

Adults and children over 2 years of age:  Rub gently on the affected parts of 
the skin as necessary, usually 2 or 3 times a day.  

Health Supplement Multiple substance 
formulation

Cutaneous Low • Cooling sensation and/or soothing action for the skin
• Temporary relief of mild nasal congestion
• Temporary relief of chest congestion
• Improves blood circulation in micro vessels
• Temporary relief of rheumatic pain

At or below 25 ° C

4 Imported and 
Exported

Pregula Powder 30 powder sticks Folic acid 200 μg per stick;
Myo‐inositol 2 g per stick

The recommended daily dose of PREGULA is 1 stick every 12 hours (2 sticks 
per day), to be poured directly into the mouth or to be dissolved in water.  
PREGULA should be taken 2 hours before or after a meal. PREGULA should be 
taken for at least 3 months.  

Health Supplement Multiple substance 
formulation

Oral Low • To prepare and support pregnancy by helping to reduce the 
risk of neural tube defects when taken daily prior to 
becoming pregnant and during early pregnancy.
• Contributes to the maintenance of good health e.g.
‐Maintains and supports a healthy female hormonal balance 
during the reproductive cycle
‐ Maintains, supports and regulates a healthy menstrual 
cycle.

At or below 25 ° C

5 Imported and 
Exported

Truvit C Liquid 30 sachets Sodium L ascorbate 1 000 mg per sachet Adults and children over 9 years of age:  Take 1 sachet once daily orally. Health Supplement Vitamins Oral Low • Contributes to cell protection from free radical damage 
• Contributes to normal collagen formation for the normal 
function of bones, teeth, skin and cartilage
• Contributes to the normal function of the immune system
• Contributes to the reduction of tiredness and fatigue
• A factor in the maintenance of good health

At or below 25 ° C

6 Imported and 
Exported

Truvit D 1000 IU Liquid 30 sachets 1 000 IU cholecalciferol, equivalent to 25 micrograms vitamin D3 per sachet Adults and children over 1 year of age:  Take 1 sachet once daily orally Health Supplement Vitamins Oral Low • Helps in the absorption and use of calcium and 
phosphorous.
• Contributes to the development and maintenance of strong 
bones and teeth.
• Calcium intake, when combined with sufficient vitamin D, a 
healthy diet and regular exercise, may reduce the risk of 
developing osteoporosis.

At or below 25 ° C

7 Imported and 
Exported

Truvit D 400 IU Liquid 30 sachets 400 IU cholecalciferol, equivalent to 10 micrograms vitamin D3 per sachet Adults and children over 1 year of age:  Take 1 sachet once daily orally Health Supplement Vitamins Oral • Helps in the absorption and use of calcium and 
phosphorous.
• Contributes to the development and maintenance of strong 
bones and teeth.
• Calcium intake, when combined with sufficient vitamin D, a 
healthy diet and regular exercise, may reduce the risk of 
developing osteoporosis.

At or below 25 ° C

Abex PharmaceuticaSAHPRA 
LICENCE NO.

SAHPRA Licence 3D - List of Products - Abex Pharmaceutica - DA02-922402 Page 1 of 1




